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ALTERNATIVE THERAPIEN / Ayurvedische Massagen wirken ganzheitlich

Ziel ist die innere Balance

Individuelle Behandlungen wwken vitalisierend oder entspannend

Chinesische Akupunktur,
klassische Homdoopathie
oder Edelsteintherapie —
die Anhinger alternati-
ver Therapien nehmen
zu. Auch Ayurveda, die
als dlteste Gesundheits-
lehre gilt, ist sehr beliebt.
Als besonders wohltuend
gelten ayurvedische Mas-
sagen.

KARIN LOBER

ENINGEN m Ayurveda bedeu-
tet die ,Lehre vom Leben®. Das
traditionelle indische Medizin-
system gilt als die dlteste Ge-
sundheitslehre, deren Anfinge
bereits 1500 v. Chr. vermutet
werden. Ayurveda ist eine ganz-
heitlich orientierte Heilkunde,
die auf mehreren Pfeilern be-
ruht.

Ein grofer und wichtiger Be-
reich des Ayurveda ist die Mas-
sagelehre, die eine grofle Viel-
falt wohltuender #uBerlicher
Anwendungen beinhaltet.

Typisch fiir die ayurvedi-
schen Massagen ist der Einsatz
von hochwertigen, naturbelas-
senen Massageolen, die indivi-
duell auf den Typus des Patien-
ten abgestimmt werden. Die in-
dische Gesundheitslehre unter-
scheidet hierbei drei Grundty-
pen, die als Kapha, Pitta und
Vata bezeichnet werden.

Fiir alle Typen geeignet

Ein Vorzug einer speziellen
Massage, der so genannten
Energiemassage, liegt darin,
dass sie gleichermafSen fiir alle
Konstitutionstypen  geeignet
ist. Die ayurvedische Energie-
massage hat mehrere Anwen-
dungsgebiete: Sie harmonisiert
das kérperliche Gleichgewicht,
lost muskuldre Verspannun-

gen, aktiviert die
Beweglichkeit der
Wirbelsdule, ver-
bessert durch in-
tegrierte  Dehn-
iibungen die Be-
weglichkeit  und
schult die Korper- |
wahrnehmung. [
Hinzu kommt,
dass diese Massa-
gen wesentlich zur |
Entspannung bei-
tragen, die Kérper- |
durchblutung ver-
bessern und die
Entschlackung for-
dern. Aber auch
Haut und Stoff-
wechsel profitie-
ren, da die Massa-
geble  nidhrende
und regenerie-
rende Wirkung ha-
ben.

Bei einer Ener-
giemassage bear-
beitet der Thera-
peut vor allem die
so genannten Mar-
mas: 107 solcher
Vitalpunkte gibt es
auf der menschli-
chen Korperober- [
fliche. Es handelt
sich dabei um psy-
chosomatische
Stellen, die auf
Energiebahnen lie-

gen und Auskunft
iiber
Stérungen und see-

lische Ungleichgewichie ge-
ben. Durch verschiedene Mas-
sagegriffe — wie beispielsweise
kreisende, knetende Bewegun-
gen oder sanftes Streichen -
schafft es der Masseur, dass die
Patienten wieder ins innere
Gleichgewicht  kommen. Bei
der ayurvedischen Massage
wird stets beachtet, was der Pa-
tient bendtigt. Manche brau-
chen eher Ruhe und Entspan-
nung, andere dagegen brau-

korperliche Elke Renz ist Spezialistin fur ayurvedlsche Energhemassagen

chen anregende, vitalisierende
Impulse, erklédrt Elke Renz, die
seit dem Jahr 2000 ayurvedi-
sche Energiemassagen anbie-
tet.

Geben und Nehmen

Die ausgebildete Ayurveda-
Masseurin WeiR“auch um die
Bedeutung der Therapeuten-
Patienten-Beziehung: Um die
gesundheitsfordernde Effekte
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zu erzielen, muss der Masseur
wissen, mit welchem Druck er
bei welchem Klienten arbeitet.
Ebenso wichtig ist es, das rich-
tige Ol zu wihlen und die indivi-
duellen Bediirfnisse abzuklid-
ren. Ganz oben aber steht die
Fahigkeit, sich in den Patienten
einfithlen zu konnen: Ayurvedi-
sche Massa'gi’% habe

viel mit einem Au:

tun, hier gilt das P,

Nehmen und Geber


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

